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ENKATEN RAPID3

RAPID3 ar ett instrument for att utvardera sjukdomsaktivitet som beraknas utifran ett kort och enkelt
frageformular.! Genom att fylla i RAPID3 infor nasta besok kan du hjéalpa reumatologen att bedoma dina
symtom pa RA och niva av sjukdomsaktivitet.

Markera ett svar for varje fraga.

Kan du: Utan Med viss Med stor Det gar
) svarighet svarighet svarighet inte
Kla pa dig sjalv, inklusive knyta
1. .. N 0 1 2 3
skosnoren och knappa knappar?
2. Ta dig i och ur séangen? 0 1 2 3
3. Lyfta ?tt fullt glas eller en full kopp 0 i 9 3
upp till munnen? — — B— —
4. Ga utomhus pa jamn mark? 0 1 2 3
5. Tvatta och torka kroppen? 0 1 2 3
6. Bo6ja dig ner och ta upp klader fran 0 i 9 3
golvet? — — - —
1. Vrida kranar pa och av? 0 1 2 3
8. Ta dig i och ur en bil? 0 1 2 3
9. Ga tre kilometer om du vill det? 0 1 2 3
Delta i fritidsaktiviteter och sport
10. sa som du vill (om du vill)? — — —2 —3

Hur mycket smarta har du haft pa grund av din sjukdom under
den senaste veckan? Ange nedan hur svar din smarta har varit:

Ingen smarta 34 svar smarta som ar mojligt
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Med sjukdom och halsoproblem i atanke, och alla satt
som de paverkar dig pa for tillfallet, ange hur du mar:

Mycket bra Mycket daligt
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Reumatologen kan rakna ut din RAPID3-poéng baserat pa dina svar ovan. Se till att fraga vad din poang betyder
och hur det kan paverka din behandlingsplan.
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